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Данная статья посвящена рассмотрению практической реализации первичной профилактики в городе Благовещенске, осуществляемой ГАУЗ АО «Амурский областной наркологический диспансер» путем раскрытия основных понятий, целей и задач данного направления, проводимых мероприятий в рамках профилактической деятельности.
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This article is devoted to the practical implementation of primary prevention in the Blagoveshchensk, carried out by Amur regional narcological dispensary by disclosing the basic concepts, goals and objectives of this direction, activities within the framework of preventive activities.
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В настоящее время проблеме наркомании, и её последствиям уделяется достаточно много внимания, как со стороны общественности, так и со стороны государственного аппарата управления, что связано, прежде всего, с негативными тенденциями наркотизации населения, касающихся и Амурской области.
Согласно официальным данным, Амурская область занимает 76 место из 85 возможных в «Антинаркотическом рейтинге субъектов Российской Федерации 2018 года», составленным в рамках федерального проекта «Трезвая Россия». 
В качестве основных анализируемых показателей, составляющих основу Рейтинга, были определены следующие: 
· смертность от отравления наркотическими веществами; 
· количество людей, состоящих на учете в лечебно-профилактических учреждениях (далее ЛПУ); 
· половозрастная структура состоящих на учете в ЛПУ;
· число преступлений, связанных с незаконным оборотом наркотиков; 
· количество лиц, совершивших преступления в наркотическом опьянении [4]; 
Таким образом, полученные результаты в полной мере отражают реальную сложившуюся наркоситуацию региона, что обусловлено объективностью и достоверностью проводимых исследований, базирующихся на анализе открытых официальных источников – Росстата и статистики профильных ведомств (МВД, Минздрав, Генпрокуратура, Бюро судебномедицинских экспертов).
В целом, данный факт актуализирует в первую очередь, реализацию профилактической деятельности, позволяющей контролировать процесс наркотизации, путем нивелирования риска новых случаев возникновения наркотической зависимости. В связи с чем, стоит уделить внимание рассмотрению определения понятия «социальная профилактика».
Так, А.А Чернецкая под социальной профилактикой понимает научно обоснованные и своевременно предпринятые действия, направленные на:
1) предупреждение, устранение или нейтрализацию основных причин и условий, вызывающих социальные отклонения негативного характера;
2) предотвращение возможных физических, психических и социокультурных девиаций у различных индивидов и социальных групп;
3) сохранение, поддержание и защиту нормального уровня жизни и здоровья людей. Содействие им в достижении поставленных целей и раскрытии внутреннего потенциала [3].
В соответствии с рассмотренным определением можно выделить три вида социальной профилактики наркомании:
· первичная, направленная на предупреждение приобщения к употреблению наркотических веществ, вызывающих зависимость;
· вторичная, осуществление которой происходит посредством применения реабилитационных и адаптационных технологий к лицам, уже имеющим незначительный опыт употребления наркотических веществ;
· третичная, представляющая собой комплекс реабилитационных мероприятий лиц, страдающих наркотической зависимостью, способствующих восстановлению личностного и социального статуса наркозависимого, общественно полезных связей, коррекции жизненных установок [2].
Как правило, практическая реализация социально-профилактического направления по проблемам наркомании, в большей мере сводится к первичной профилактике, в частности, которая является одним из приоритетных направлений деятельности ГАУЗ АО «Амурский областной наркологический диспансер» (далее АОНД), функционирующего на территории города Благовещенска. 
В качестве основной цели АОНД в области первичной профилактики наркозависимости выступает формирование у населения устойчивой мотивации на здоровый образ жизни как альтернативы злоупотреблению наркотическими и другими психоактивными веществами.
Достижение поставленной цели, в полной мере зависит от степени решенности следующих задач: 
1) информирование населения о проблеме наркомании, ее распространении на территории области;
2) разъяснение причины и последствий употребления наркотических веществ; 
3) формирование у детей, подростков и молодежи навыков безопасного уверенного поведения, отрицания в ситуациях, связанных с употреблением наркотических веществ;
4) исследование динамики наркоситуации в области путем проведения опросов, мониторингов, наблюдений [1].
Приведенные задачи первичной профилактической деятельности  ГАУ АО «Амурский областной наркологический диспансер» находят свое отражение в проведении мероприятий, организуемых в тесном сотрудничестве с такими структурами как:
· общеобразовательными школами (СОШ № 2, 4, 5, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 16, 17, 22, 23, 24, 26, 27, 28; гимназии №1, 25; лицей №6), учреждениями средне-профессионального (БФЭК, БТЭК, ААК, АМК, АКСЖКХ, АКТДХ, АКИК, АФ МГУ, БПК, АПК и др.), высшего образования (АГМА, ДальГАУ, АмГУ, БГПУ, ДВОКУ);
·  летними лагерями (Детский оздоровительный лагерь им. Гагарина, пришкольные площадки);
·  социальными учреждениями для детей-сирот, детей оставшихся без попечения родителей (ГАУ АО «Благовещенский детский дом», СРЦН «Мечта»);
· медицинскими организациями, целевую группу которых составляют дети и подростки (АОДКБ, ДГКБ).
Условно проводимые мероприятия можно разделить на 4 группы:
1) Массовые мероприятия, среди которых можно отметить чтение лекций, проведение опросов в форме анкетирования школьников и интервьюирования родителей по вопросам изучения причин и мотивов употребления наркотиков и других психоактивных веществ, организацию встреч информационного характера, участие в конференциях.
2) Групповые мероприятия – участие в работе круглых столов («Переходный возраст и вредные привычки», «Как остановить наркоманию в подростковой среде», «Проблемы молодой семьи»), проведение познавательных и ролевых игр («Скажи нет вредным привычкам»; «Безопасное поведение», «Твой выбор», «Умей сказать наркотикам нет»), обучающих упражнений на развитие умений противостоять давлению и формирование навыков безопасного поведения, организация групповых бесед.
3) Ежегодные мероприятия: проведение выставки-акции «За здоровый образ жизни», мероприятий, посвященных Международному дню борьбы с наркоманией и незаконным оборотом наркотиков, мероприятий в рамках программы «Ярмарка здоровья» (лекции, беседы, упражнения, ролевые игры, практические занятия.).
4) Разработка буклетов («Наркотическая зависимость: 12 шагов», «Действие наркотических веществ на организм человека»), листовок, брошюр, других печатных материалов (статья «Не бойтесь нарколога») [1].
Таким образом, первичная профилактика наркомании представляет собой обширный комплекс мероприятий, основная цель которых заключается в выявлении и контроле группы риска наркозависимости, снижении развития уровня интереса к наркотическим веществам, формировании установок на здоровый образ жизни. Осуществляя профилактическую деятельность ГАУЗ АО «Амурский областной наркологический диспансер» сотрудничает с многими учреждениями, проводит большое количество разноплановых мероприятий, что позволяет улучшить показатели эффективности профилактических мер.
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